VALEURS NUTRITIONNELLES DES CEREALES POUR
LE PETIT DEJEUNER (POUR 100 G ET A LA PORTION)

Valeurs pour 1009 / pour une portion
Valeur Energétique | Protéines Glucides fotaux Lipides Mﬁmml Vitamines Minéraux

dont dont dont
sucres amidon saturés B6 Calcium Magnésium | Phosphore | Potassium

(g) | total (g) | totaux (g) (@) [total (@) | (9 @ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Kellogg's Original
Com Flakes® £ # ™, - 7 84 8 76 0,9 0,2 3 1.7 5 10 50 100
2

24g ?\g 1.5 20 18 0,2 0,1 0,7 0,4 1 2,5 10 20

Special K® . § 15 75 58 0,5 2,5 60 40 170 220

30g 22 17 10 70

Traces
Traces




