
INFORMATIONS LOGISTIQUES
FRUIT’N FIBRE  45G X 40  
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Pétales de blé complet avec des fruits secs 
enrichis en vitamines et en fer.
Ingrédients :
Blé complet (70%), fruits secs (25%) [raisin, noix de coco, banane,
pomme, noisette], sucre, sel, arôme de malt d'orge,
vitamines (PP, B6, B2, B1, B9, B12), fer.
Allergènes : noisette et autres fruits à coque, blé, ingrédient issu de l'orge.

Bénéfice produit :
Pour les bienfaits des céréales riches en fibres pour votre bien-être
intérieur, avec la saveur des fruits secs en plus.

Kellogg's FRUIT’N FIBRE®
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rendez-vous sur notre site www.kelloggs.fr pour plus d’informations

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 100g)

Glucides
totaux

Lipides Vitamines Minéraux
dontsaturés

Fibresalimentaires B1 B2 PP B6 B9 magnésiumProtéines

8 g

Valeurénergétique

366kcal 68 g 23 g 45 g 6 g 3,5 g 10 g 0,9mg 1mg 11,3mg 1,3mg 250µg 0,63µg 70 mg

fer

8,8 mg

phosphore

190 mg

Sodium

0,55 g

totauxdontsucrestotaux
dontamidon B12

Halal Cacher

Tour de bureaux Rosny 2, 93118 ROSNY-SOUS-BOIS CEDEX
tél. : 01 49 35 21 95 - fax : 01 49 35 22 57

Chaque portion de 40 g (sans lait) contient :

des repères nutritionnels journaliers
pour un adulte avec un apport moyen de 2000 kcal

Calories

143
7%

Sucres

9 g
10%

Lipides

2,5 g
3%

Dont
saturés
1,5 g
7%

Sel

0,6 g
9%


